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XX Zimowa Powiatowa Spartakiada
Mieszkancow Wsi Powiatu Koninskiego

CEL:

- popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wérdd mieszkaficow powiatu koninskiego,

- aktywizacja $rodowiska wiejskicgo do systematycznego dziatania w zakresie roZWoju
kultury fizycznej i rekreaci.

ORGANIZATORZY:
- Starostwo Powiatowe w Koninie.

TERMIN I MIEJSCE:

- 4 lutego 2018 r., Hala widowiskowo-sportowa w Kleczewie,
- 10 butego 2018 r., Hala widowiskowo-sportowa w Golinie,

- 11 lutego 2018 r., ZSE-U w Zychlinie,

UCZESTNICTWO:

- prawo startu majs mieszkaficy powiatu konifiskiego. Uczestnicy Spartakiady musza
posiadaé¢ dowody tozsamodci, a uczniowie legitymacje szkolne. W przypadku
stwierdzenia udziatu zawodnika nie mieszkajacego w danej Gminie (liczy sig aktualne
miejsce zameldowania) punkty uzyskane przez tego zawodnika odebrane bedg danej
Gminie,

- kazdy zawodnik ma prawo startu tylko w jednej z konkurencji rekreacyjnych
(konkurencje 1 — 6 z pkt. V.) + w jednej z gier zespotowych,

- w przypadku stwierdzenia, ze zawodnik bierze udziat w wigcej niz jednej konkurencji
rekreacyjnej, punkty zdobyte przez tego zawodnika za dodatkowe konkurencje zostang
odjete (do klasyfikacji bedzie zaliczana tylko jedna konkurencja najnizej punktowana
przez zawodnika),

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Konkurencje, o ktorych mowa w punktach od 1 do 6 - 11 lutego 2018 r.,
godz. 9°°, ZSE-U Zychlin

Halowa Pilka Nozna mezezyzn — 10 lutego 2018 r., godz. 9%, Golina,

Pilka Siatkowa kobiet — 4 lutego 2018 r., godz. 9% Kleczew,

Pitka Siatkowa mezczyzn — 4 lutego 2018 r., godzina rozpoczgeia zostanie ustalona
w terminie péZniejszym (ok. 12°%), Kleczew.

1. PODNOSZENIE CIEZARKA - 17,5 KG:
- 2 zawodnikéw bez wzgledu na ple¢ i wiek (jeden zawodnik w kategorii
do 80 kg, drugi zawodnik powyzej 80 kg),
- zawodnik podnosi cigzarek jedna rgka do pelnego wyprostowania bez odrywania
stop od podloza,
- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie.

2. WIELOBOJ REKREACYJNY:
- 2 zawodnikow (1 kobieta + I mgzczyzna),
- strzelanie z wiatroéwki (3 strzaty prébne + 5 ocenianych),
- rzut lotka do tarczy (3 rzuty probne + 5 ocenianych),
- rzut do kosza z linii rzutéw osobistych (3 rzuty prébne + 5 ocenianych),
- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie.
- przy réwnej ilodei punktéw decyduje w pierwszej kolejnosci strzelanie
z wiatréwki, a nastepnie rzuty lotka do tarczy.




3. PRZECIAGANIE LINY:

3-osobowe zespoly + 2 rezerwowych zawodnikow rozgrywajg konkurencje
w grupach,

system rozgrywek jest uzalezniony od ilodci zgloszonych druzyn,

druzyny walczg migdzy sobg do dwoch zwycigstw,

w trakcie konkurencji /nie pojedynku/ jest mozliwo$é zmiany 2 zawodnikow .
zgloszonych przed zawodami jako rezerwowi,

zawodnicy startujg w ptaskim obuwiu, bez rekawic, bez kleju do butow i rak.

4, RZUT LOTKA DO TARCZY:

2 zawodnikéw, 1 kobieta + 1 mgzczyzna,
odlegtoéé od tarczy 2,5 m,

3 rzuty probne, 8 ocenianych,

kazdy zawodnik punktuje indywidualnie.

5. RZUTY KARNE DO BRAMKTI:

2 zawodnikow, 1 kobieta + 1 mezezyzna,
3 strzaty prébne, 5 ocenianych,

strzaly z odleglodci 7 metrow,

kazdy zawodnik punktuje indywidualnie.

6 5 6
Punktacja bramki 4 3 4
2 1 2

6. KONKURS WIEDZY O LZS:

1 zawodnik, bez wzgledu na pleé i wiek,

30 pytaf testowych, jednokrotnego wyboru — 30 minut,

20 pytan z historii sportu LZS woj. Wielkopolskiego, literatura: 1.ZS w Wielkopolsce
1946-2006 i Dzialalnos¢ LZS w Wielkopolsce w latach 1946-2016,

10 pytan z startéw polskich olimpijezykdéw w Soczi (2014) i w Rio de Janeiro
(2016), literatura: Kroniki Olimpijskie.

7. PILKA NOZNA (mezczyzn) 1 PILKA SIATKOWA (kobiet i mgzezyzn):

gminy wystawiajg po jedne] druzynie w pitce siatkowej kobiet, pitce siatkowej
mezezyzn i halowej pifce noznej mezezyzn,

druzyny skiadaja si¢ z 10 zawodnikdow,

pitka siatkowa - do 15 pkt. do 2 wygranych setow,

halowa pitka nozna — 2 x 10-15 min.,

sposdb  przeprowadzenia zawodéw zostanie ustalony przez organizatoréw
w zaleznodei od ilodci startujgeych druzyn.

VI. ZGLOSZENIA:
- zgloszenia zespoléw Gmin nalezy dokonaé¢ w formie pisemnej
do dnia 26 stycznia 2018 r, na adres:
STAROSTWO POWIATOWE W KONINIE
Wydzial Edukacji i Spraw Spotecznych (pok. 165)
Aleje 1 Maja 9, 62-510 Konin,

lub elektronicznie: e-mail: sport@@powiat.konin.pl
tel. 63 240 32 88, 533 120 102
(w zgloszeniu nalezy podaé do jakich konkurencji Gmina wystawi zawodnikow).
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VIL. PUNKTACJA:
I. Rzuty karne do bramki, konkurs wiedzy o LZS, podnoszenie cigzarka 17,5 kg, rzut lotka
do tarczy, wielobdj rekreacyjny:

lokata | T |23 |4 |56 |7 8191011 12 13| 14
pkt {10 8|7 |6 543|211 v | 1|11

2. Przeciaganie liny:

lokata | 1 [ 2| 3 (4| 5|6 7 | 8] 9 10|11 12]|13]14
pkt | 15121105/ 91756 |45 3 ! 1,5[1L,5 {1,505 15|15

3, Pitka nozna i siatkowa:

lokata | 1 12| 3 |4!s5 6l 78910011 112]13] 14
pkt 20|16 14 12|10 (8|6 |4 (2|22 |2]212

W przypadku jednakowych miejsc punkty zostang zsumowane i podzielone przez liczbe
zainteresowanych zawodnikéw lub druzyn.

VIII. NAGRODY:
- wklasyfikacji generalnej Gmina otrzymuje:
e za zajecie miejsc od Ido VI - puchary + dyplomy
¢ pozostale miejsca - dyplomy
- konkurencje indywidualne - medale + dyplomy

IX. PROTESTY
Protesty oraz splawy nie ujete w regulammle bedg rozpatrywane przez organizatorow.
Protesty bedg przyjmowane na pismie tylko w dniu zawodoéw w czasie trwania danej
konkurencji po wplaceniu kaucji wysokosci 100 zt, Protesty zgloszone po tym terminie nie
beda rozpatrywane.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ekipy przyjezdzaja na koszt wlasny.

2. Za niesportowe, wulgarne zachowanie si¢ zawodnikow, kierownikow  ekip
w stosunku do organizatoréw, sedziéw, jak rowniez innych uczestnikéw beda
wyciggnigte odpowiednie konsekwencje wiacznie z dyskwalifikacjg druzyny lub
zawodnika w zaleznosci od dokonanego wykroczenia.

3. Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni sa kierownicy ekip.

4, Zawodmcy biora udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ (organizator nie
zapewnia ubezpieczenia od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkow - ubezpieczenie
uczestnikdéw we wiasnym zakresie).

5. Przy rownej ilosci punktéw w klasyfikacii ogdlnej zwycigza Gmina ktora zdobyta wiecej
punktdéw w grach zespoh)wych (pitka siatkowa i halowa pitka nozna).

6. Sprawy sporne badz nie ujete w regulaminie bedg rozstrzygane przez organizatorow,

ORGANIZATOR
Starostwo Powiatowe w Koninie
Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych




